
AMPHY M É T H O D E  C O R N E L L

M A T I È R E S É A N C E D A T E

Q U E S T I O N S  ·  M O T S - C L É S
Après le cours : une question par passage.

N O T E S  D U  C O U R S
Pendant le cours : le plan, les définitions mot pour mot, les références.

S Y N T H È S E Trois ou quatre phrases, après le cours : l'essentiel de la page.

amphy.fr · Écoutez le cours, Amphy écrit les notes. Modèle gratuit, à imprimer autant de fois qu'il le faut.



AMPHY M O D E  D ' E M P L O I

LA FICHE
CORNELL
Une page en trois zones, pensée à l'université Cornell par Walter Pauk : une page de notes qui
sert aussi à réviser. Pendant le cours, on n'écrit que dans la grande colonne. Tout le reste se fait
après.

1 Noter
Pendant le cours, seulement la colonne de droite. Le plan en entier, les définitions mot pour mot, le
reste en abrégé. Brouillon permis : la mise en forme viendra après.

2 Réduire
Le soir même, face à chaque passage, écrivez dans la colonne de gauche un mot-clé ou mieux, une
question : « Qu'est-ce qu'un contrat synallagmatique ? »

3 Réciter
Cachez la colonne de droite et répondez à voix haute aux questions de gauche. C'est l'étape qui fait
retenir : se tester vaut mieux que relire.

4 Résumer
Rédigez la synthèse du bas de page en trois ou quatre phrases. On ne résume bien que ce qu'on a
compris : les trous apparaissent tout de suite.

5 Revoir
Quelques minutes par semaine : relisez les questions de gauche et répondez-y de mémoire. Avant les
partiels, vos fiches sont déjà un questionnaire.

ET SI LE COURS VA TROP VITE ?
Déposez l'enregistrement du cours sur Amphy : vous récupérez le cours rédigé en entier, avec son plan
et une fiche de révision. Votre colonne de droite est déjà remplie ; il ne vous reste que les questions et
la synthèse.
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